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Lisboa, 3 de julho de 2021 

 

 

Processo:  

 

 

 

 

 

Perfil do fumador 

Este questionário pretende aferir o seu perfil de fumador. Tenha em consideração que não há respostas certas ou 

erradas e que, quanto mais as respostas corresponderem à sua realidade, maior será a utilidade deste questionário 

para o seu Pneumologista definir um plano personalizado de cessação tabágica. Por favor, responda a todas as 

perguntas. 

 

Porque fuma? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. É um gesto automático           

2. Por convívio social           

3. Por prazer           

4. Para combater o stress           

5. Para me concentrar           

6. Para levantar o moral           

7. Para não engordar           

8. Outro           

 


